
  

FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2023 – 2024  
(Inscription à redonner complétée, signée avec les documents demandés et la cotisation)  

Renseignements concernant les majeurs   
  
Nom :........................................................   
Prénom : ....................................................................................................   
Adresse :.....................................................................................................   
Code postal : ......................Ville :…………………………………………………………..…   
Tél domicile :. .............................. Tél portable : ….................................   
Email : 
………………………………………………………………………………………………… 
Date de naissance : …… /...... /…….   
Nom et adresse du médecin de famille : …………………………………………………….   
………………..……………………………………..……………………..................................  
Tél :........................................   
 
Personne à contacter en cas d'urgence : ......................................  Tél.........................................   
  

AUTORISATION   
(Cochez les cases correspondantes)   
Autorisation médicale   
J'autorise tout médecin à intervenir en cas d'urgence et, si nécessaire, sous anesthésie :  
 □ Oui □ Non   
- Groupe sanguin : ….   
- allergie particulière : …………………………………………………………...  
  
En l’absence de certificat médical, Fit & Fight se déchargera de toutes responsabilités en cas 
de blessure.  

  

A ...........................................................  Le ……………  
 
Signature    
  
  
  
  
  
  



Catégorie choisie  
□ Pack Fit 210 € : Cross-training + Accès espace musculation 

□ Pack Fight 210 € : Sports de combat + Accès espace musculation 
□ Pack Musculation : 180€ 
□ Pack Défense 100€ : Self défense 
□ Pack Fit&Fight 250 € : Pack Fit + Pack Fight + Pack Défense 
 

Libre accès avec badge (valable 1 année sportive)  
Le badge est activé une fois l’inscription et la cotisation payée 

 
□ Création et activation du badge : 20€  
□ Réactivation du badge : 10€   
Chaque nouveau membre, peut participer à titre d’essai, à une séance découverte avant règlement de sa licence. Il reprendra ses 
entraînements après son essai dès lors qu’il aura remis son dossier complet accompagné du règlement de la cotisation.   

 

Pièces nécessaires à remettre pour l’inscription  
  

□ Fiche d’inscription  
□ Certificat médical de non contre-indication sur la licence (valable 3ans) 
□ 1 photocopie d’une pièce d’identité pour une première inscription   
□ 1 photo.   
□ Règlement de la cotisation  
  

Cotisation 
□ En Espèce : 1fois 
□ En chèque : 3fois maximum (3 chèques remplis et signés qui seront déposés chaque mois avant ou après le 15 
de chaque mois – indiquez au dos du chèque)  
 
□ Cocher cette case si vous désirez une facture  
 
  

AUTORISATION D’UTILISATION D’IMAGES  
  

J’autorise l’association Fit & Fight « à chacun son combat » à diffuser les photographies et vidéos prises lors des 
entraînements, démonstrations et compétitions sur lesquelles je figure ou le mineur que je représente pour 
l’édition de documents destinés à la présentation du club, à sa communication, à des expositions et à la 
publication sur le site internet ou ses pages sur les réseaux sociaux.   
  
Date : ………………………………….   
Signature :   
  
Cochez la case de votre choix   

□ Oui  
□ Non  
En cas de refus je préviendrais le coach et je ferais en sorte de me tenir hors du champ des photos ou vidéos. 

 

Fit and Fight à chacun son combat  

 fitandfight88 



 

Règles d’accès aux espaces de la salle et du badge 

 

1. Une paire de chaussure de salle, une tenue correcte et une serviette sont 

obligatoires pour accéder à l’espace crosstraining et musculation. 

2. L’utilisation des enceintes mis à votre disposition dans les différents espaces 

doivent se faire avec un volume sonore modéré, nous avons des voisins et vos goûts 

musicaux ne sont pas forcément les mêmes que les autres adhérents (utiliser un 

casque ou écouteurs) 

3. Après utilisation du matériel, ce dernier se nettoie et se range, des produits et 

chiffons sont à votre disposition pour cela. Merci de ranger le matériel utilisé où 

vous l’avez trouvé, de décharger les poids sur les barres et les machines et de ne 

pas laisser les machines « en force » (la presse à cuisse notamment). 

4. Le badge est nominatif et ne se prête pas, tout manquement à cette règle pourra 

entrainer votre expulsion. 

5. Lors de votre venue en « accès libre », vous venez seul, vous n’ouvrez pas la porte 

même si quelqu’un sonne et les règles citées précédemment s’applique. 

6. La douche est à votre disposition, il est interdit de s’y raser. Vous devez la laisser 

dans l’état où vous aimeriez la trouver. 

 

 

 

 

(partie à découper et à redonner avec votre inscription) 

 

NOM 

Prénom 

 

 

Signature 

(précédé de la mention « règlement lu et approuvé ») 

 


